CZYM SA STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH?

Jest to dokument, w ktérym zapisane sg zasady i reguty sprawiajgce, ze zawsze mozesz czué sie
bezpiecznie, zaréwno w domu, jak i w szkole. Jest to tarcza ochronna dla kazdego dziecka.

W tym dokumencie znajdujg sie wazne informacje dotyczgce Twoich praw oraz wskazéwki, gdzie szukac
pomocy i jak reagowac, kiedy masz do czynienia z przemoca.

Dowiesz sie:

e Jak postgpi¢, gdy Ty lub Twdj kolega potrzebujecie pomocy?
e Jakie zachowania dorostych sg dopuszczalne, a jakie nie?
e Jakie sg zasady zachowania pomiedzy uczniami?

MASZ PRAWO DO SZACUNKU

Nikt nie powinien Cie wyzywaé, obraza¢, poniza¢, zastrasza¢, wySmiewac¢ ani zawstydzac. Nikt nie
powinien tego robi¢ rowniez w Internecie.

MASZ PRAWO DO BEZPIECZENSTWA

Nikt nie ma prawa Cie bi¢, szarpaé, popycha¢, szturchaé, ciggngé i uzywaé wobec Ciebie sity,
jakiejkolwiek przemocy czy agresiji.

KONTAKTY W INTERNECIE

Nikt nie moze Cie zaczepiaé przez Internet, wypytywac, zagadywaé, prosi¢ o Twoje dane, zdjecia lub
filmiki. Zawsze zgto$ takg probe komus dorostemu.

JAK SZUKAC POMOCY?

Czujesz ztos¢, smutek albo lek? Ktos Cie krzywdzi albo wiesz, ze kto$ jest krzywdzony? Zadzwon na
telefon zaufania. Rozmowa jest bezptatna i anonimowa.

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111
Policyjny telefon zaufania 800 120 226

Niebieska linia dla ofiar przemocy w rodzinie 800 120 002

WSZYSCY DBAMY O DOBRA ATMOSFERE W SZKOLE

Traktujemy sie nawzajem z szacunkiem i zyczliwoscig. W szkole kazdy powinien czu¢ sie komfortowo.
Traktujemy innych tak, jakbysmy sami chcieli by¢ traktowani.

POROZMAWIAJ Z KIMS, KOMU UFASZ

Jesli ktos stosowat wobec Ciebie przemoc albo masz jakis problem, poinformuj dorostego, ktéremu
ufasz. Pamietaj, ze nigdy nie jeste$ sam ze swoim problemem.

KOGO MOZESZ POPROSIC O POMOC?

Trenera, ktdremu ufasz, rodzica/opiekuna prawnego.



